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| Hans H6ga Namn

”A ni som tror! Fastan har foreskrivits for er,

liksom den foreskrivits for de fore er...”

Att fasta i form av en religios plikt ar i sjalva verket Guds speciella valsignelse for
tjanarna, och raknas som en av grunderna till manniskans andliga utveckling och
perfektion, och vilket dven varit obligatoriskt for de tidigare nationerna. Bland fastans
effekter ar att det ger upphov till ett andligt tillstand och inre valbefinnande,
individuell och social fromhet, forstarkning av vilja och en anda av motstand gentemot
svarigheter. Dess roll for manniskokroppens halsa ar ocksa tydlig, och Gud har utlovat
en stor beloning for de som fastar.

Nar det géller situationen for att fasta under de omstandigheter da man kan smittas av
coronaviruset, har flera fragor stallts till stora auktoriteter for taqlid, och dessa
hogaktade personer har svarat pa fragorna. Det som foljer ar en redigerad
sammanstallning av fragorna och utlatandena fran de arade rattslarda ayatollorna
Khamenei, Sistani, Vahid, Shobeiri Zanjani, Makarem Shirazi, Sanei och Haeri.

Det bor noteras att enligt alla auktoriteter for taglid ar obligationen att fasta under
den valsignade manaden ramadan en individuell plikt; och alla som uppfyller villkoren
for att det ska vara obligatoriskt att fasta har som plikt att fasta, oavsett om det ar
obligatoriskt for andra eller inte.

Islamiska kulturcentret i Frankfurt

1 imam Al Islamic Centers Oversattning av en del av koranvers 2:183.
2 Att f6lja en mujtahid och rattslard i islamiska regler.



Om det enligt lakares bedomning 6kar sannolikheten att
drabbas av corona ifall man avstar fran att dricka vatten
under dagens gang

Ayatullah Seyed Ali Sistani:

Denna angeldagenhet utesluter inte obligationen av att fasta ifall det stammer,

forutom for nagon som, efter att den fatt reda pa denna angelagenhet, blir radd for att
den kommer att drabbas av denna sjukdom ifall den fastar, och att det inte finns nagot
satt att minska sannolikheten for att smittas; pa sadant vis att [rubriceringen] radsla
for sjukdom inte déverensstimmer med den personen. Aven om den stannar hemma
och vidtar andra namnda forsiktighetsatgarder maste andra personer fasta. Det kanske
ar mojligt att en fastande person kompenserar for vattenminskningen i kroppen som
beror pa fastan, genom att den innan gryningen ater gronsaker och frukt som ar rika
pa vatten, sdsom gurka och vattenmelon. Pa samma vis kan den férhindra att halsen
blir torr genom att tugga tuggummi utan socker, dock med villkoret att tuggummits
partiklar inte nar halsen efter att de separerats. Detta eftersom tuggummi 6kar
salivutsondringen i munnen och att det inte dr nagot hinder att svalja saliv medan man

fastar.

Ayatullah Makarem Shirazi:
Man kan inte avbryta fastan pa grund av denna anledning, och man maste fasta under
manaden ramadan. Naturligtvis kan man ata naringsrik mat mellan iftar och gryningen

for att forhindra svar svaghet i kroppen under dagens gang.

3 Fastebrytningsmaltiden efter solnedgangen.



Om lakare anser att fastan okar sannolikheten for att drabbas
av sjukdom eller orsakar radsla for sjukdom

Ayatullah Seyed Ali Sistani:

Om man ar radd for att man kommer att drabbas av
coronavirussjukdomen ifall man fastar, aven om man observerar alla forebyggande- och
forsiktighetsatgarder,

forsvinner obligationen for att fasta varje dag fran en ifall det finns en sadan radsla, och
man maste kompensera for det senare. Men om man kan minska sannolikheten att
drabbas av sjukdomen genom att observera forsiktighetsatgarder, i sddan grad att en
sadan sannolikhet inte langre ar beaktansvard enligt kloka manniskor, och utférandet av
dessa handlingar inte utsatter en for hoggradiga och extraordinara svarigheter, kommer

obligationen om att fasta i detta fall inte att forsvinna fran en.

Ayatullah Shobeiri Zanjani:

Om sakkunniga lakare anser att en persons fasta okar sannolikheten for den att drabbas
av denna sjukdom och att den skadas, far den inte fasta. Samt om personen genom att
andra forhallanden (till exempel genom att stanna hemma o.s.v.) kan eliminera den
sedvanliga sannolikheten for skada, och att skapandet av sadana forhallanden inte

orsakar hoggradiga svarigheter, maste den gbra pa det viset och fasta.

Ayatullah Makarem Shirazi:

En person som vet att fasta ar skadligt for den maste avsta fran att fasta, och om den
[and3] fastar ar det inte korrekt. Samma sak galler ifall den inte ar forvissad, men anser
att det finns en beaktansvard sannolikhet att fasta ar skadligt for den; vare sig denna

sannolikhet ar resultatet av personlig erfarenhet eller en lakares uttalande.



Om lakare anser att fasta okar sannolikheten for att drabbas
av sjukdom eller orsakar radsla for att bli sjuk

Ayatullah Yousef Sanei:

Om den pliktiga anser att det finns en rationell sannolikhet for att fasta
kommer att intensifiera sjukdomen och/eller att det &r sannolikt att den kommer att bli
sjuk, ar det inte obligatoriskt for den. Vart att namna ar att sannolikhet for skada, och
snarare radsla for det, racker for att inte behova fasta. Dock maste den kompensera for
de missade fastorna ifall den blir frisk tills aret efter, eller att sannolikheten for att bli sjuk

forsvinner.

Ayatullah Vahid Khorasani:

Den som ar forvissad om eller formodar beaktansvard skada, eller har radsla for det och
radslan harstammar fran en rationell kalla (en valbefogad orsak), far den inte fasta dven
om lakare sager att det inte ar skadligt. Om den da @nda fastar ar det inte korrekt,
forutom ifall fastan inte ar skadlig for den och den haft i avsikt for att komma narmare
[Gud], da dennes fasta i detta fall &r korrekt.

Ayatullah Seyyed Kadhem Al-Haeri:

Om det blivit tydligt i samband med lakarens asikt att fasta ar skadligt fér nagon, eller om
radslan for att skadas av att fasta inte forsvunnit, och kallan till denna radsla inte ar svaga
sannolikheter eller en satanisk lockelse, och att det inte ar mojligt att fasta utan radsla
for skada aven genom forebyggande atgarder och observering av hygiendirektiv, ar det
tillatet for er att inte fasta under de dagar da ni ar radda och man maste da kompensera

for det senare.



Om lakare anser att fasta intensifierar sjukdomen och/eller
okar sannolikheten att fa sjukdomen, men att man inte tror
pa det, kan man da motsatta sig lakarnas asikter?

Ayatullah Yousef Sanei:

Som det namnts i aterberattelser ar kriteriet personen sjalv och dennes egen
formodan. Dock bor det noteras att respekterade lakares och halsoministeriets asikter
ger upphov till sannolikhet, och man bor vara uppmarksam om att ifall Ilakare anser att
fasta ar skadligt men personen sjalv anser att det inte ar skadligt, ar det nddvandigt att
lita pa lakarna eftersom lakarna definitivt tar alla aspekter av sjukdomen sett till nutid
och framtid i atanke, att det ar deras specialiserade jobb och att det principiellt ger
upphov till sannolikhet. Det bor uppmarksammas att det rattsliga tillstandet till att bryta
fastan inte av nagon anledning far ge upphov till att man avbryter fastan i det offentliga.

Att gora det Oppet ar i sig sjalvt en synd vilket ar straffbart rattsligt sett.

Vad ar plikten for en person som drabbats av corona och som fruktar att

fasta kommer medfdra en negativ inverkan pa kroppens immunsystem?

Ayatullah Seyyed Kadhem Al-Haeri:
| denna situation ar det tillatet att avbryta fastan och man maste da kompensera for det

[senare].

Ayatullah Seyed Ali Sistani:
Det ar inte obligatoriskt att fasta for en person som drabbats av coronaviruset och som ar
radd att om den fastar, kommer dennes sjukdom att bli varre och att den inte kan bli av

med denna radsla och oro.



Ayatullah Seyed Ali Khamenei:

Som svar pa en fraga om tillstandet av att fasta under corona-
omstandigheter har han skrivit:

Att fasta hor till religionens ndédvandigheter och pelarna i islams lagar, och det ar inte
tillatet att avsta fran att fasta under den valsignade manaden ramadan, forutom ifall man
nar ett rationellt antagande att fasta ger upphov till:

Sjukdom

Och/eller intensifiering av sjukdom

Och/eller att sjukdomens langd 6kar och férsening i friskhet.

| dessa fall bortfaller [obligationen om att] fasta, men det ar ndédvandigt att kompensera
for det.

Det ar evident att det racker ifall denna tillit aven erhalls fran en sakkunnig och religits
lakares uttalande.

Om nagon darmed har radsla och oro for de namnda angeldagenheterna och att denna
radsla har en rationell kdlla, bortfaller fastan, men det ar nédvandigt att kompensera for
det.



Ayatullah Seyed Ali Sistani lade ocksa till:

Obligationen om att fasta kommer inte att bortfalla for personer som kan

avsta fran sina jobb under manaden ramadan, stanna hemma och vara sakra

fran att drabbas av viruset. Men det ar inte obligatoriskt att fasta for de personer som —
av nagon som helst anledning — inte kan avsta fran sina arbeten och att de ar radda for
att drabbas av corona pa grund av att de inte kommer att dricka vatten med néara
intervaller under dagen, och att de inte har nagra andra alternativ for att vara i sdkerhet.
Men trots detta ar det inte tillatet for dem att avbryta fastan offentligt bland folk. Utan
tvekan ar fastan under manaden ramadan en av de viktigaste rattsliga obligationerna,
och det ar inte tillatet att utelamna den utan att man har en verklig ursakt, och varje
person ar mer medveten om sin situation gallande om den har en verklig ursakt for att
utelamna fasta eller inte.

Kortfattat bortfaller obligationen om att fasta under manaden ramadan for den som har
en rattslig ursakt, sasom sjukdom och att ndagon som pa grund av en lakares rad fruktar
att fasta kommer att ge upphov till att den drabbas av sjukdom, och att férebyggande-
och forsiktighetsatgarder som skyddar denne fran att bli sjuk inte ar mojligt for den. |
andra fall an dessa maste den vidta dessa atgarder och da ar det inte tillatet for den att

avsta fran fastan.

Obs! Enligt alla de stora auktoriteterna far inte tilldtelsen om att avsta fran fasta ge
upphov till att man avbryter fastan offentligt och att det blir respektlost gentemot den

vdlsignade manaden.
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